Karlslunds IF Skidor
Trdnings och aktivitetskalender vintern 2015-16
[ www.karlslundsif.org ]
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Tour de KIF
Klubbtréning

Stafett - DM

Tour de KIF och KM
Tjejtréning
WADKOPINGSLOPPET
Tour de KIF och DM
Tour de KIF
Tjejtréning

Tour de KIF

VASALOPPET
Tour de KIF
Tour de KIF

7,5+7,5km / 5+5km - Skiathlon
Klassisk Gkning - Teknik & Intervall

Se nyheter pd hemsidan

10km / 7,5km Klassisk stil

Klassisk Gkning - Tekniktrdning

40km - Klassisk stil

10km / 7,5km - Fristil

20km / 15km - Klassisk stil (Masstart)
Klassisk Gkning - Tekniktrdning

20km / 15km - Fristil (Masstart)

90km njutning
15km / 10km - Klassisk stil
Jaktstart

Samlingsplatsen fér samtliga aktiviteter dr konstsnéspdret i Annaboda.
Klubbtréiningar och tjejtréningar ér kl 18:30 - 20:00.
Tour de Kif startar kl 19:00. Var géirna ddr i god tid f6r genomgadng etc.

Hdll utkik pG hemsidan och facebookgruppen om eventuella férdndringar.



